DEUTSCHES

SPORTABZEICHEN

Sicherheit ist auch beim Deutschen Sportabzei-
chen ein wichtiges Thema. Daher hat die Stif-
tung Sicherheit im Sport in Zusammenarbeit
mit dem Landessportbund NRW wichtige Hin-
weise zusammengestellt. Diese sind gleicher-
maBen fir Training und Prufung von Relevanz!

DANKE, dass Sie als Priifer*in fur andere Sport-
ler*innen das Deutsche Sportabzeichens abneh-
men. Sind Sie oder eine andere anwesende Per-
son Ersthelfer*in?

Sie begleiten Sportler*innen wahrend der ge-
samten Trainings-, Ubungs- und Abnahmezeit.
Vom Aufwarmen bis zum Dehnen nach der Be-
lastung sind Sie mit dabei. Als verantwortliche
Person verlassen Sie als Letzte*r die Sportanlage.

“‘ Stiftung
‘).' SICHERHEIT IM SPORT
o Halt Dich im Spiel.

* SPORTSTATTEN-KURZCHECK

e Kénnen Gefahrenquellen
ausgeschlossen werden
(z. B. Stolperfallen, Unebenheiten)?

Weitere Informationen zur Sicher-

heit von Sportanlagen

o SPORTGERATE-KURZCHECK
e Alles noch intakt / funktionsfahig?

e ABSPERRUNGEN
e Prifstrecke flr andere Sportler*innen und Zu-
schauer*innen (ggf. mit Flatterband) absper-
ren

e Besondere Vorsicht in Freirdumen
ftir Wurf- und StoBbereiche
/\: Keine Laufbahnnutzung bei
Wurf- und StoBwettkampfen

e WETTERBEDINGUNGEN
e \orsicht bei groBer Hitze / hohen Ozonwerten

e Vorsicht bei Glatte durch Schnee und Néasse
/\: sofortiger Abbruch bei Gewitter

S

SICHERHEITSHINWEISE
EINFUHRUNG ______JTECHNIK ___________JORGANISATION _______JPERSON

* PRUFUNGSABLAUF
¢ Wie ist der Prifungstag organisiert?
e \Wann gibt es Pausen / Erholungsphasen?

* AUFWARMEN
¢ Allgemeine und disziplinspezifische Aufwar-
mung vor und auch zwischen den Disziplinen,
insbesondere nach Pausen

Weitere Hinweise zum richtigen

Aufwarmen

* NOTRUFEINRICHTUNG
¢ Mobiltelefon griffbereit? Empfang gut?
¢ Notrufnummer: 112
* Wie heiBt die Sportanlage?
e Wie ist die Adresse der Sportanlage?
e \Welche Zufahrt ist flr einen Krankenwagen
geeignet?
o Ist die Zufahrt frei?

e ERSTE-HILFE
* \Wo befindet sich das Erste Hilfe-Material?
e \Wer kann Erste Hilfe leisten?
¢ \Wo gibt es eventuell einen Defibrillator?

Weitere Informationen zur

Ersten Hilfe

e ABSCHLUSS

¢ Schadenmeldung Sport- und Wegeunfélle vor-
nehmen

e Prifer*in oder Vertretung des Veranstalters ver-

|asst als Letztes die Sportstatte

% DEUTSCHES
" SPORTABZEICHEN

° SPORTTAUGLICHKEIT
e |deal: arztliches Attest
e Mindestens: Sporttauglichkeit,
Krankheitsfreiheit und Tagesform
abfragen und bestatigen lassen

Gesundheitsfragebogen

fur Teilnehmende

e AUSREICHEND TRINKEN

¢ Insbesondere an heiBen Tagen
e Wahrend des Sports kleine Schlucke trinken
e Korper bei Hitze abkuhlen (z. B. durch Wassser)

e SCHMUCK ABLEGEN
e Auch Piercings und Uhren ablegen
* Geeignete Aufbewahrungsmaglichkeit anbieten

e BEOBACHTUNG DER TEILNEHMENDEN

e Fallen Ihnen Schwachen oder Einschrankungen
auf?

e 7.B. Gesichtsverfarbung, SchweiBausbruch, ein-
geschrankte Wahrnehmung, dann Teilnehmer
ansprechen und ggf. einschreiten / Prifung ab-
brechen

e DURCHGREIFEN
e Eingreifen bei Gefahr im Verzug
Bei Gefahr einer Selbstschadigung / Fremdscha-
digung, Prifung abbrechen
* Bei Fehlverhalten beobachten, durchgreifen und
ggf. vom Hausrecht Gebrauch machen

LANDESSPORTBUND [
NORDRHEIN-WESTFALEN



LEICHTATHLETIK LAUF UND SPRUNG LEICHTATHLETIK WURF UND STOSS

20 Minuten vor dem Start Hinweise zum Aufwarmen geben: ausreichend Warmlaufen,

Steigerungslaufe, Stretching, ,Ansprinten”, ,Wettkampf” vor allem gegen Uhr und nicht ge-
gen Mitstarter!

@ 30 m
50m AUSSERHALB VON

MEDIZINBALL e Sicherheitskorridore in alle Richtungen einrichten
o Hinter Wurfkreis mindestens 5 m Abstand
e StoB3- und Wurfflache ist ganz frei
o Niemand darf sich im Wurf- und StoBsektor aufhalten

‘; e Prufling und fliegende Wurfgerate werden jederzeit durch alle Anwe-
1‘:{;‘ AUF DER LAUFBAHN LEICHTATHLETIKANLAGEN KUGELSTOSSEN senden im Umfeld beobachiet
¢ Lagfbahn und Z!elemlauf * Absperren von Gefahrenquellen e Prifer*in legt das Zurtickholen der Gerate (Ball, Kugel, Stein) fest
800 m releliiEn von Merizistigizn / * Kreuzungen sichern o Gerate durfen nie zurtickgestoBen, gerollt oder
3.000 m gehugend AuslaufbemSpanT * Notrufpunkte einrichten / % geworfen werden - Sicherheitsbereich beachten
10 km * Keine parallelen Wurf- und Streckenposten mit Smartphone / STEINSTOSSEN o Keine Ubungen mit Geraten auBerhalb der Wettkampfstatte
LAUF Laufwettbewerbe Standortbestimmung ftir Notruf
e Auf eine ebene, stolperfreie e Mobile Erste Hilfe / Mobile
Laufbahn achten Erste Hilfe-Materialien
\7I'\;5AII(.rIT(‘ING/ « Vorsicht auf der Innenbahn bei Randstei- :g:ti%gi?fo‘u * Siehe Hinweise Medizinball / KugelstoBen / SteinstoBen
NORDIC nen: Gefahr des Umknickens WURFBALL e 10 m Sicherheitsabstand einhalten beim Schleuderballwurf
WALKING )
GERATTURNEN |
o SPEZIFISCHE HINWEISE ZU SPRUNGEN Lo
« Funktionalitst der Hochsprungmatte prii- “H * Abnahmen im Geratturnen durch Priifer*innen fur LA,
fen Rad und Schwimmen nur im Beisein einer qualifizierten Person fur
e Lattenrost muss vollstandig von der Mat- ) Geratturnen
HOCHSPRUNG te Uberdeckt und zur Anlaufseite nach GERATTURNEN e Kenntnisse zum Kurzcheck der Gerate (Zustand, Standsicherheit,
unten geschlossen sein Rutschfestigkeit, Fangstellen, scharfe Kanten, Verschraubungen,
- UlEseEete de Latt ALLGEMEINE HINWEISE Bruchstellen) sowie zum Auf- und Abbau inkl. Mattenabsicherung
e AL SAHIELER mussen vorhanden sein
* Anlaufzone unbeschadigt und frei von o Wasserlachen / rutschige
Hindernissen Bereiche beseitigen
e Anlaufbahn freivon RADFAWREN .} . |
e Ebene Sprunggrube / auf glatte Sandfla- Personen und Hindernissen °
WEITSPRUNG die ednian , ) e Sicherer Untergrund / '@%
* Absprungbalken ebenerdig und frei von auf Stolperfallen achten
STANDWEIT- Stqlperstellen } (z. B. altere Anlaufbahnen) * Sicherheitsbelehrung aller Teilnehmenden: StVO gilt fiir alle
SPRUNG e Keine scharfen Kanten und Gegenstande « Fahrradcheck nach Bestimmungen StVO
im Landebereich
e Helm tragen gem. Priifungswegweiser des DOSB und Empfehlung
. i S . der Stiftung Sicherheit im Sport
¢ Ut?lerprufung der Taug||_d|1ke|t des Spring- 200 m o Kriterien Streckenauswahl: keine Ampeln, keine StoppstraBen, guter
e leile S?' 5z B,’ i, Ll 5 km und sauberer Fahrbahnbelag, spezielle Fahrradwege oder wenig
e Sicherheitsabstand von 2 x 2 m 10 km

RADFAHREN StraBenverkehr, Verkehrslage zu Veranstaltungszeit checken, mog-
scawmamven [
e Zeitabstande beim Start 1 Minute

/G e Notrufpunkte einrichten / Streckenposten mit Smartphone
——4 * Anwesenheit einer im Rettungswesen ausgebildete Person o Mobile Erste Hilfe und entsprechende Materialien

SCHWIMMEN e Sicherheitsregeln der DLRG beachten
e Schwimmfertigkeit des Teilnehmenden beachten - im Zweifel Uberpriifen
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