
 

 

Praxishilfen  
Bewegungsgeschichten zum Mitmachen 

 

„Familie Maus“ 

 

Voraussetzungen 

Typ Spaßgeschichte  

Interaktion der Kinder untereinander ja 

Schwerpunktthema Konzentration und Spaß 

Zielgruppe ab 3 Jahre 

Material - 

Ziel 
Bewegung und Worte kombinieren; Zeitüberbrückung, 

Cool Down 

Dauer 3 min 

Intensität sehr gering 

Orte überall 

Aufwand Vorbereitung sehr niedrig 

Besonderheiten 
Die Kinder sitzen oder stehen im Kreis. Der/die ÜL achtet 

auf den korrekten Einsatz von rechts und links.  
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Erzählung durch die 

Übungsleitung 
Bewegungsaktivitäten der Kinder 

Das ist Vater Maus, er sieht wie alle Mäuse 

aus. 
Die Kinder zeigen den linken Daumen. 

Er hat ein weiches Fellchen, 
Die Kinder streicheln mit der rechten Hand über 

den linken Handrücken. 

…große Ohren, ein spitzes Näschen, 

Die Kinder zeichnen mit den Händen Ohren in der 

Luft und berühren ihre eigene Nase mit der rechten 

Hand. 

…und einen Schwanz - sooo lang. 

Die Kinder legen beide Zeigefinger als Schwanz 

aneinander und ziehen sie bei "sooo lang" plötzlich 

auseinander.  

Das ist Mutter Maus, sie sieht wie alle Mäuse 

aus. 
Die Kinder zeigen den linken Zeigefinger. 

Sie hat ein weiches Fellchen, 
Die Kinder streicheln mit der rechten Hand über 

den linken Handrücken. 

…große Ohren, ein spitzes Näschen, 

Die Kinder zeichnen mit den Händen Ohren in der 

Luft und berühren ihre eigene Nase mit der rechten 

Hand. 

…und einen Schwanz - sooo lang. 

Die Kinder legen beide Zeigefinger als Schwanz 

aneinander und ziehen sie bei "sooo lang" plötzlich 

auseinander.  

Das ist Tochter Maus, die sieht wie alle 

Mäuse aus. 
Die Kinder zeigen den linken Mittelfinger. 

Sie hat ein weiches Fellchen, 
Die Kinder streicheln mit der rechten Hand über 

den linken Handrücken. 

…große Ohren, ein spitzes Näschen, 

Die Kinder zeichnen mit den Händen Ohren in der 

Luft und berühren ihre eigene Nase mit der rechten 

Hand. 

…und einen Schwanz - sooo lang. 

Die Kinder legen beide Zeigefinger als Schwanz 

aneinander und ziehen sie bei "sooo lang" plötzlich 

auseinander.  

Das ist Sohnemann Maus, der sieht wie alle 

Mäuse aus. 
Die Kinder zeigen den linken Ringfinger. 

Er hat ein weiches Fellchen, 
Die Kindern streicheln mit der rechten Hand über 

den linken Handrücken. 

…große Ohren, ein spitzes Näschen, 

Die Kinder zeichnen mit den Händen Ohren in der 

Luft und berühren ihre eigene Nase mit der rechten 

Hand. 

…und einen Schwanz - sooo lang. 
Die Kinder legen beide Zeigefinger als Schwanz 

aneinander und ziehen sie bei "sooo lang" plötzlich 
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auseinander.  

Das ist Baby Maus, es sieht nicht wie alle 

Mäuse aus. 
Die Kinder zeigen den linken kleinen Finger. 

Es hat ein nacktes Fellchen, 
Die Kindern streicheln mit den rechten 

Fingerspitzen über den linken Handrücken. 

…kleine Öhrchen, 
Die Kinder zeichnen mit den Händen KLEINE 

Ohren. 

…ein Stubsnäschen, Die Kinder stupsen ihre Nasespitze nur kurz an. 

…und einen Schwanz - sooo kurz. 

Die Kinder legen beide Zeigefinger als Schwanz 

aneinander und ziehen sie bei "sooo lang" plötzlich 

GANZ WENIG auseinander.  

 

 


