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Kopfhalter/Kopfwender
Kapuzenmuskel

Deltamuskel

Zweikopfiger Unterarmbeuger (Bizeps)
Dreikopfiger Unterarmstrecker (Trizeps)
GroBer Brustmuskel

Sagemuskel

AuBerer schriager Bauchmuskel
Gerader Bauchmuskel
Lenden-Darmbeinmuskel
Unterschenkelstrecker

Bein-Anzieher

Vorderer Schienbeinmuskel

Zwillingswadenmuskel
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Kopfhalter/Kopfwender

Kapuzenmuskel

Deltamuskel

Zweikopfiger Unterarmbeuger (Bizeps)
Dreikopfiger Unterarmstrecker (Trizeps)

Breiter Riickenmuskel

AuBerer schriager Bauchmuskel
GroBer GesaBmuskel

Bein-Anzieher

Zweikopfiger Unterschenkelbeuger

Zwillingswadenmuskel
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