
 
 
 

 
 

Promoroaca 
 
 

• Kreistanz 
• 2/4-Takt 
• Rumänien 
• Aufstellung: Offener Kreis mit V-Fassung 

 
 

Takt Tanzfigur 
 

Teil A 
 
1-8  8 Wechselschritte in Tanzrichtung  
 

Teil B 
 
1-2 Zwei Nachstellschritte rechts seitwärts 
3 Schneller Wechselschritt rechts seitwärts 
4 Linker Fuß brush („Wisch“) vorwärts, linker Fuß stampf am Platz ohne 

Gewicht 
5-8 Gegengleich wie Takt 1-4 
9-16 Takt 1-8 wiederholen 
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