
 
 
 
 
 
 

Boulangére des Plainauds 
 

 
Musik: Traditionell  
Takt:   2/4 
Herkunft:  Frankreich 
Tanzform:  Kreistanz 
Aufstellung:  Paare im Frontkreis 
Vorspiel:  4 Takte  
 
 
TAKT         SCHRITTE 
 
Teil A 
1-2    4 Gehschritte vw. zur Kreismitte  

 
3-4    4 Gehschritte rw. 
 
5-8    Während der Herr 8 Gehschritte am Platz ausführt, führt  

er seine Dame mit seiner rechten Hand gegen Uhrzeiger-
sinn um sich herum. Der Herr bleibt mit Front zur Mitte 
 

9-16    2x zur Mitte und zurück, auf der letzten Zählzeit drehen  
sich alle zum/zur Nebenpartner/-in 

 
Achtung: Takt 16 hat eine Zählzeit weniger! 
 
Teil B 
1-8 In Zweihandfassung mit Nebenpartner/-in Kreis im Uhrzei-

gersinn (8 Schritte) und zurück. Am Ende steht die Dame 
rechts von ihrem neuen Partner 

Original: 
 Swing in gewöhnlicher Tanzfassung mit Nebenpartner/-in 
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