LL QN3DNrLHOdS

DER KLEINE WEISSE SPIELT VERRUCKT

- Einfiihrung/Verbesserung des Vorhand-Schmetterschlags im Tischtennis —

cumamo_ﬁ:wﬁo_‘ Themenbereich: Spielen im Breitensport, Erlernen und Uben sportlicher Bewegungen

Zeit:

Gerite:

Zielsetzung:

m_ﬂ—_:amzén_m:m\?ws_?

% Bekanntgabe des Inhalts def

O: Kurzes gemeinsames Gespré®_=

120 Minute”

§ Hmmo:aa:m%_mzo:, 60-100 Tischtennisblle, Hindernisse (z. B. Hiir-
e wm%:m:ﬁo::oﬁo, Biéinke, Hochsprungstinder etc. . .), Tischtennis-

schliger, einen 10-1-Eimer, Klebeband oder Kreide, Wandzeitungspa-

pier.

Thoast ﬁmn__ﬁgm_m%azao konnen sich die Teilnehmer zwischen einem
Lernbereicl .:H _“o_uoa ¢inem Spielbereich entscheiden.

K Fo..uva_&.n a M: die Teilnehmenden die Zm_m:nr_.ﬂo_r in einer hu-
manen Ler2MOSPRATE (unter Anleitung der/des UL) die Grobform des
<o~rm:m\m%ﬂonm.qmov_mmﬁ zu erlernen. Dabei wird das Balleimer-
Training 2 nm:n nsichtlich des Lernerfolgs interessante und effektive
Oummamw:onm afm oietictn.

Parallel d22% wird im Spielbereich freies Spielen an Tischtennisplatten,
iiber belieDi& wanMrEa.oEmwmo (Bénke, Hiirden, Hochsprungstinder
mit. Zauber®eRnuL _.mQBE.H.oE-oHNo etc. . .) oder an der Tischtennis-
ma:mm:.ﬁmum ermoglicht. Hjer konnen die Teilnehmenden selbstindig

<o~mmmmcm=m Spielformen praktizieren oder eigene Spielideen entwik-

keln.

Absichten

peutigen Einheit Einstimmung der Teilnehmenden,

Transparenz fiir die Teilnehmen-
?m% den.

Stundenverlauf/Inhalte

©:

Teilnehmer/innen kreuz u. quer durch die Halle, 1 Tischtennis-
schldger und 1 Ball pro Teilnehmer/in.

Absichten

gungsrepertoire  zuriickgegriffen
werden kann, Kreativitit.

*

Aufgreifen von gefundenen Moglichkeiten des Balltippens der
Teilnehmenden.

Diese verschiedenen Losungen werden von der gesamten Gruppe
ausprobiert, z. B. unterschiedlich hohes Tippen, schlagen des Bal-
les bis hin zur Hallendecke, Tippen mit der Vorhand und der
Riickhand, niedriges Tippen mit hoher Frequenz, wiihrend des
Tippens sich hinsetzen, hinknien, hinlegen (riicklings wie bauch-
lings) und wieder aufstehen, abwechselndes Tippen mit Vorhand-
schldgerblattkante und Riickhandschligerblattkante, hohes Tip-
pen mit einer halben oder einer ganzen Drehung um die Korper-
lingsachse etc. . .

: Demonstration der verschiedenen Losungsmoglichkeiten im frei-

en Ordnungsrahmen.

Anerkennung der Losungswege
durch die Teilnehmenden u. den
Ubungsleiter sowie Erweiterung
des Bewegungsrepertoire der Teil-
nehmenden durch die Teilneh-
menden. Allerdings sollen die Lo-
sungsmoglichkeiten in methodisch
sinnvoller Reihe (vom Leichten
zum Schweren) angeboten wer-
den.

H: Achten  auf  fehlerhafte
Technk: z. B. auf die Schliger-
haltung (Shakehand-Schliger-
haltung u. Handgelenkstel-
lung) sowie verkrampftes
Hochziehen der Schulter.

Freies Tippen des Tischtennisballs im Laufen und in Kombina-
tion mit verschiedenen Fortbewegungsarten.

: Teilnehmer/innen kreuz und quer durch die Halle.

Anwendung des Gelernten unter
erschwerten Bedingungen.

Allgemeines Aufwirme™
% Freies Tippen des Balls im Ge

Gewohnung an Schléger und Ball,
hep- freies Probieren ist hier gut mog-
lich da anf alltiolichee Rewe.

Zuspielen des Tischtennisballs zu einem Partner iiber den Hal-
lenboden mit der Aufgabenstellung, einen moglichst interessan-
ten und langen SpielfluB zu erzielen.

: Die Partner/innen stehen 5-6 m voneinander entfernt, die einzel-

nen Paare kreuz u. quer in der Halle.

e e e e e e

Das Zuspiel ist spielnéher als das
Tippen des Balls, da hier schon
das tischtennistypische Agieren u.
Reagieren gefordert ist.

H: Korrektur einer zu aufrechten
(stocksteifen) Korperhaltung,
Demonstration der Grundstel-
lung/Ballerwartungshaltung.
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Stundenverlauf/Inhalte

*

O:

Spiel 2:2 (In Anlehnung an das Doppelspiel) entlang einer Bo-
denlinie mit der Aufgabe: ,Erzielt einen langen Ballwechsel, be-
nutzt nur die Vorhandseite des Schldgers u. wechselt Euch nach

jedem Schlag ab!“

Beide Paare entlang einer Hallenmarkierungslinie.

Absichten

Hohere, spielndhere Anforderung
an die Teilnehmenden, Erh6hung
der Bewegungsintensitit, Reak-
tion, Anpassung an den/die Part-
ner/in.

Aufbau des Lern- und Spielbereich:

*

Q

Erliduterung des weiteren Stundenverlaufs und anschlieBende
Demonstration der einzelnen Stationen im Lernbereich (Ballei-
mer-Training) u. im Spielbereich (Spiel an den restlichen Tisch-
tennisplatten, Spiel iiber die Hindernisse, Tischtennis-Squash).

: Kreisgespriach

Spicl an den
Tischen 1
)
DH_ Spiel iiber g
_HD Hindernisse 3
i
ek
Lernbereich \ Skizze 1

Erlduterung zum Spielbereich:

Die Aktivititen im Spielbereich werden von den Teilnehmenden
(selbstindig) organisiert u. durchgefiihrt. Der/die Ubungsleiter/in
stellt lediglich die Gerate zur Verfiigung u. gibt Anregungen zu
dem Spiel auf den Tischtennistischen iiber die Hindernisse u.
dem Tischtennis-Squash.

Erliuterungen zum Lernbereich (Balleimer-Training):
Mittellanges Zuspiel des Tischtennisballs mit halbhoher Flug-
bahn von der rechten Seite, Durchfithrung des Vorhandschmet-
terschlages, kontinuierliches genaues Zuspiel notig, Zuspielfre-
quenz nicht zu hoch wihlen, nach 10-15 Wiederholungen pro Se-
rie, Wechsel der Positionen, 3 Serien pro Teilnehmende/n Fehler
direkt korrigieren, Ballsammler/innen versorgen den/die Zuspie-
ler/in mit Béllen.

: siche nebenstehende Skizze — 4 Personen pro TT-Platte.

Ballsammicr @

VH}S
Schmetterer (S)
steht an der RH-
Seite

Skizze 2

Kurze Erprobungsphase aller Teilnehmenden des Balleimer-
Trainings mit der Aufgabe: ,,Versucht die halbhoch zugespielten
Bille entscheidend zu verwandeln.“

: An allen Tischen wird erprobt, 4 Personen pro Tisch.

Erfahren der Organisationsform
des Balleimer-Trainings u. des Be-
wegungsablaufs Vorhandschmet-
terschlages.

Erlauterung und Demonstration der Technik des Vorhand-
schmetterschlages in der Gesamtgruppe.

: Die Teilnehmenden sind um die Tischtennisplatte gruppiert.

Vorstellen und erarbeiten der 5

wesentlichen Bewegungsmerkma-

le des Vorhandschmetterschlages.

— Wie ist die Stellung zum Tisch
des  Vorhandschmetterschla-
ges? ,Seitlich”.

— Wie ist die Oberkorperbewe-
gung? ,Explosive Oberkorper-
verwringung.“

— Wie ist die Armbewegung?
»Leicht angewinkelter Schlag-
arm.

— Wann wird der Ball getroffen?

Stundenverlauf/Inhalte

Absichten

»~Am hochsten Punkt seiner
Flugbahn.“

— Wie ist die Stellung des Schla-
gerblatts? , Mit fest geschlosse-
nem Schléagerblatt.“

H: Die 5 Bewegungsmerkmale
sollten selbst entdeckt bzw. er-
arbeitet werden z.B. eine
Kleingruppe 3-5 Personen be-
obachtet die Schldgerhaltung,
eine andere die Beinstel-
lung...

*

Aufteilung der Gesamtgruppe an die einzelnen Stationen des
Lern- u. Spielbereichs. Ein kontinuierlicher Wechsel von der
Spielgruppe in den Lernbereich und umgekehrt ist moglich.
Die Lerngruppe bleibt bei dem/der Ubungsleiter/in u. erhlt un-
mittelbare Fehlerkorrekturen.
Die héufigsten Fehlerbilder und deren Korrekturen sind:
— Frontale Stellung zum Tisch:
@ seitliche Stellung am Boden markieren
— keine Oberkorperdrehung:
® Arme im Schultergelenk fixieren und Armbewegung nur
aus dem Korper heraus vollziehen
— schlagen des Ball durch Wegklappen des Schlégers bei gleich-
zeitig starkem abknicken des Handgelenkes:
@ schlagen des Balls bei fixiertem Handgelenk nur mit der
Handinnenflache
— zu spites Treffen des Balls:
@ akustische Lernhilfe jetzt

O: Balleimer-Training s. o. E
4 Personen arbeiten zusammen mit dem/der Ubungsleiter/in.
Die Restgruppe befindet sich im Spielbereich.

Im Lernbereich

— Technikverbesserung

— im Spielbereich ausleben von
Spielfreude, selbstandig Aktivita-
ten organisieren konnen, vielfalti-
ge Spielmoglichkeiten kennenler-
nen. Abwechslung, Kreativitit.

*

O:

Auswertungsgesprach iiber Erfahrungen und Probleme, Moglich-
keiten filr Anregungen der Teilnehmenden.

Kreisgesprich

Stimmen der Teilnehmenden sam-

meln zu:

— dem differenzierten Angebot,

— den selbstindig organisierten
Aktivititen im Stationsbetrieb,

— der Form des Balleimertrai-
nings,

— der Lernatmosphire,

— den Ausblick auf die nichsten
Einheiten.

Literatur:

B. U. GroB: Tischtennis-Praxis, Reinbek b. Hamburg 1987 (14,80 DM)

B. Anderson: Stretching, Miinchen (Heyne) 1987 (9,80 DM)
Anmerkungen: O = Organisationsform

H = Hinweis

Bruno GeiBler
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