
  

  

Konditionelle Fähigkeiten schulen  

  
  

 

Förderung der konditionellen Fähigkeiten auf vielfältige und abwechslungsreiche Art und Weise.

Seite 1 https://lsb-bremen.vibss.de/sportpraxis/praktisch-fuer-die-praxis/kraft-ausdauer-beweglichkeit-
schnelligkeit-und-koordination - 13.11.2025


