LANDESSPORTBUND

BREMEN Sport
w

Grol3gerateaufbauten

Unsere Anleitungen bieten Ihnen kurze und informative Einblicke in die Mdglichkeiten, verschiedene
GroRRgerateaufbauten mit unterschiedlichen Geraten und Materialien zu realisieren.

Laden Sie die Anleitungen einfach auf Thr Smartphone oder Tablet und starten Sie in der nachsten
Sportstunde richtig durch. Die Ubersicht wird regelméaRig aktualisiert und erweitert.

Sie haben einen eigenen GrolRgerateaufbau, welchen Sie gerne in unserer Sammlung sehen méchten?
Wir freuen uns tber lhre Ideen! Reichen Sie hier ihren Aufbau ein und bekommen Sie bei
Veroffentlichung ein Give-Away (hochwertiges Microfaser-Handtuch) als Dankeschon.

In Kooperation mit

RTBIE
WTB-F
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/sportpraxis/praxishilfen/eigenen-aufbau-einreichen

Filtern Sie fUr Sie relevante Beispiele, indem Sie einen oder mehrere Filter setzen

O Ball

U Barren

0 Bock

O Gitterleiter

U Grol3er Kasten

0 Holzstéabe

U Kastendeckel

0 Kegel

O Kleiner Kasten

U Kleines Trampolin
O Langbank

U Leiter

O Medizinball

O Mittelteil (Kasten)
O Pylonen

U Reck

U Reifen

0 Ringe

0 Schwungtuch
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U Seil

O Sprossenwand
0 Sprungbrett

U Tau

U Trapez

O Turnmatten

O Weichboden

Filter zurlicksetzen

Materialbedarf

Tx Turnmattén 1x Langbank

5x Tau

Zielschwingen mit Tauen
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Turnmatten

Langbank

Tau

Materialbedarf

2x grofer Kaslen 3 Kleine Tummatie

| 2x Weichbeden

>

Wellenbahn (tief)

GrolRer Kasten

_Turnmatten

Weichboden
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Materialbedarf

3x Reifen 1x Klaine Tummatte

Wackeliges Krabbeln

Reifen

Turnmatten
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Materialbedarf

| 2x Kleiner Kasten 1x Weichboden
| 1x Langbank 2x Kieine Turmnmatie
| 2x Tau

Wackeliger Aufstieg

Kleiner Kasten

Weichboden

Langbank

_Turnmatten

Tau
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Materialbedarf

5 kleiner Kasten 3x Kleine Tummatte

Turnmatten-Bricke

Kleiner Kasten

_Turnmatten
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Materialbedarf

4x Kleiner Kasten 4x Kleine Tummatte

Tunnelkreuzung

Turnmatten

Kleiner Kasten
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Tunnel mit kleinen Kasten

Eine kleging Matle wird in der Mitte der Lingsseite gebogen und zwischen zwei kleinen Kasten
gingeklemmi. Der Tunng! kann wieder durchkrabbell, durchrobbt oder miltels Rollbrettes durchfahren
werden.

Hirweais: Deser Aufbau ist nicht mit alen Tummatien mdglich.

Materialbedarf

Zx Kleiner Kasten 1% Kleine Tummatie

Tunnel mit kleinen Kasten

Turnmatten

Kleiner Kasten
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eine Langbank aufgestellt, hinter dem Bock gin Weichboden ausgelegt. Zur zusatzlichen Absicherung
werden rund um den Aufbau mehrere Turnmatten verteilt.

Anschliefend kann von der Langbank auf das Trampolin und von dort aus Uber den Bock auf den

Weichboden abgesprungen werden,

Materialbedarf

1x Bock 1x Trampaolin

1x Langbank 1x Weichboden

Mehrare kleine Matten

Trampolinsprung tGber den Bock

Langbank

Kleines Trampolin

Weichboden

_Turnmatten

Bock
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Materialbedarf

1x Weichboden 1% Grofier Kasten

1x Kleiner Kasten 1x Langbank

1x Kleines Trampabin

Trampolinsprung mit Rampe

Kleiner Kasten

Weichboden

GroRer Kasten

Langbank

Kleines Trampolin
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Die beiden Langbéank e werden dicht nebeneinander aufgestellt und jeweils mit einem Ende in die
Sprossenwand eingehangt. Mi dem anderen Ende werden die Langbanke auf einen grolien Kasten
abgelegt. Vor dem Kasten und unter den Langbanken wird jeweils ein Weichboden gelegt. Der
gesamte Bereich sollte mit kleinen Matten abgesichert werden. Mun kann Gber den grolien Kasten
und die Langbdnken zu der Sprossenwand balancer werden.

Materialbedarf

1x Sprossenwand 2x Langbaink

1x groller Kasten 2xWeichboden

Mehrere klgine Matten

T
-""'ll.l-\.\_"“
-""l'l-l'ln-..._,.._,__‘___
--_-'-——\-l-\__'

Sprossenrutsche

Gitterleiter

Sprossenwand

Langbank

_GroRer Kasten

Weichboden

Turnmatten
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H-12n Sl 1% Kleine Kasian

1% Barman 43 Klieing Tummalie

Seilbricke

Barren

_Turnmatten

Kleiner Kasten
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Materialbedarf

1% Schwiungluch 2x Groler Kasten oder 1x Baran

Schwungtuchzelt

_Schwunqtuch

_GrolRer Kasten
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Materialbedarf

| 2x Ringe 1x Trapez

2% Kleine Tummatte, ggf. Wekchboden je nach | 2x Seil
Hihe

=

Schwungstange

Ringe
Trapez
Tau

_Turnmatten
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Materialbedarf

2x Turnringe 2-dx Kleine Turmmatte

Ringschwung

Ringe

_Turnmatten
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Materialbedarf

| 1x Reckstange 2x Recksdulen

| 2x% Kleine Tummatte Ggfs. kleiner Kasten als Einsteigshilfe

_Reck

_Turnmatten
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Matenalbedarf

2x Bamen 2% Weichboden

Netz ohne Durchblick

Barren

Weichboden
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Materialbedarf

1 x klzines Trampolin Mehrare Weichbdden

Mehrara Matten 2 x Kasten

Mattenturm mit kleinem Trampolin

Kleiner Kasten

Kleines Trampolin

Weichboden

_Turnmatten
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Materialbedarf

2x Kleine Tummatte 2% Langbank

Mattentunnel

Langbank

_Turnmatten
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Materialbedarf

3x Kleiner Kasten 2% Reifen

Manege

Kleiner Kasten

Reifen
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Materialbedarf

1x Tau 2x grofer Kasten

Mehrere Weichbéden Mehrere Turnmatten

Lianenschwung

GrolRRer Kasten

Weichboden
Turnmatten

Tau
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Materialbedarf

| 2x grofer Kasten 1x Leiler

| 1x Weichboden

Leiterbricke (groRe Kasten)

GrolRRer Kasten

Leiter

Weichboden
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Materialbedarf

2x Kleiner Kasten 1% Leiter

3x Turnmatien

Leiterbricke

Kleiner Kasten

_Turnmatten

Leiter
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Materialbedarf

| 3x Langbank 3x Medizinball

| Mehrere Tummalien

Langbankpyramide

Langbank

_Medizinball

Turnmatten
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Materialbedarf

2x Kleiner Kasten 2x Langbank

1x Sprossenwand Sx Tummatten

Gaf. Teppchesan zur Schofung won
Kastenoberldche

Langbankbriicke

Kleiner Kasten

Sprossenwand

Langbank

_Turnmatten
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Materialbedarf

| 1x Kleine Tummatie 1x Kleiner Kasten

| 1x Langbank

Langbank Rampe

Langbank

Kleiner Kasten

Turnmatten
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Materialbedarf

4x kleina Trampoline 4x Kastendeckel
dx Mitteled Ax Weichbdden
dx Kleine Matte

Kreisspringen mit kleinen Trampolinen

_Kastendeckel

Kleines Trampolin

Weichboden

_Turnmatten
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Materialbedarf

3x Kleine Tummatte 2% Mittleres-Modul eines groBen Kastens

Krabbelstrecke

_Mittelteil (Kasten)

_Turnmatten
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Materialbedarf

| 2x Sprossenwand 4x grofer Kasten

| 2% Weichboden Mehrers Matten zur Absicherung

Klettertal

Sprossenwand

_GrolRer Kasten

Weichboden

_Turnmatten
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Materialbedarf

1x Baren miehrere Turmmatien

1x Langbank Ggfs. Weichbodenmatte

Kletterstation

Barren

Langbank

Weichboden

_Turnmatten

Seite 31 https://Isb-bremen.vibss.de/sportpraxis/praxishilfen/grossgeraeteaufbauten - 10.03.2026



Materialbedarf

| dx Tau 8x Seil

| 2x Kleiner Kastan 4x Kleina Tummatte
w
e ———

Kleiner Kasten

Kletternetz

Tau

Turnmatten

Seil
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Materialbedarf

3x Langbank 1x Sprossenwand

| 1% Kartenspiel | Mehrere Turnmatten |

Klettern und Sortieren

Langbank

Sprossenwand

Turnmatten
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Materialbedarf

2 % Weichboden 1x Sprossenwand

| 1x Langbank

Kletter-Rampe

_Weichboden

Langbank

Sprossenwand
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Materialbedarf

2% Kleiner Kasien 1x Weichboden

1% Kleines Trampain 1x Kleine Tummatte

Kleiner Trampolinsprung

Kleiner Kasten

Weichboden

Kleines Trampolin

_Turnmatten
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Materialbedarf

| 2x Kleiner Kasten 2x Wizichboden

| 3x Langbank 1x Barren

| 1x groBer Kasten

Kleine Weichbodenrutsche

Barren

_GrolRer Kasten

Kleiner Kasten

Langbank

Weichboden

Turnmatten
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Materialbedarf

2x Kastendecke| 2x Kleiner Kasten

Kleine Pyramide

_Kastendeckel

Kleiner Kasten
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Materialbedarf

1x Kleine Tummatte 1x Sprungbrett
1x Kastendeckel gines grofen Kastens 1x Ball
4x Kegel

Kegeln

_Kastendeckel

Sprungbrett

Kegel

Turnmatten
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Materialbedarf

| 1x Langbank 1x Wiichboden

| 3x Kastendeckel ax Mitteleil

Gofs, weitere Weichbddan unter Bank (j& nach 1x Kleine Matte
Fallndne)

Kastentreppe mit Sprung und Rutsche

Langbank

_Kastendeckel

Mittelteil (Kasten)

Weichboden

Turnmatten
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eine Langbank aufgestellt, hinter dem Bock gin Weichboden ausgelegt. Zur zusatzlichen Absicherung

werden rund um den Aufbau mehrere Turnmatten verteilt.
Anschliefend kann von der Langbank auf das Trampolin und von dort aus Uber den Bock auf den

Weichboden abgesprungen werden,

Materialbedarf

1x Bock 1x Trampaolin

1x Langbank 1x Weichboden

Mehrare kleine Matten

Kastensprung

GrolRRer Kasten

Kleines Trampolin

Weichboden

Langbank

Turnmatten
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Materialbedarf

Bx kleiner Kasien 1x Weichboden

1x groBer Kasien 1x Langbank

5% kleine Malle

Hochplateau

GrolRRer Kasten

Kleiner Kasten

Langbank

Weichboden

Turnmatten
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entsteht

Vor die Gitterleiter wird ein Weichboden gelegt. An den \Weichboden wird ein Parallelbarren gestelit
und die Reckstange so hoch positioniert, dass die eingehangten Leitern etwas schrag sind.
Optional: Auf der niedrigen Reckstange kann eine Langbank zum Rutschen positioniert werden.

Der gesamte Bereich wird zusétzlich mit kleinen Matten abgesichert, um eine sichere Mutzung zu

gewshrleisten. Anschliefend kénnen die Kinder Gber die Gitterleiter an die Leitern klettern, hangeln
und dber die Langbank herunterrutschen. Es kann auch andersherum bespielt werden.

Materialbedarf

1x Sprossenwand 1x Parallelbarren
2x Leiter 2x Weichboden
Mehrere kleine Matten 1x Langbank

Hangelstation

Barren

Sprossenwand

Gitterleiter

Leiter

Langbank

Weichboden

_Turnmatten
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Materialbedarf

3 x Kastendeckel 3x Mittetted

1x Reifen 1x Weichboden

GroRe Treppe mit kleinem Sprung

_Weichboden

_Kastendeckel

Mittelteil (Kasten)
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Materialbedarf

2x Grofe Weichbbden 1x Kleine Tummalie

Jx Kastendecke| 3x Mittelted

GroRe Treppe (seitlich gesichert)

_Kastendeckel

Mittelteil (Kasten)

Weichboden

_Turnmatten
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Dig Enden der Banke stehen auf dem Boden auf, Unter den Banken wird ein Weichboden ausgelegt,
zusatzlich werden rundherum mehrere Turnmatten zur Absicherung vertailt,

Anschliefend kann Ober die Gitterleiter auf die befestigte Langbank geklsttert und von dort aus Ober
die Bank hinunter auf den Boden gerutscht werden.

Materialbedarf

1x Gitterleiter oder Sprossenwand 2x Langbank

1x Weichboden Mehrere kleine Matten

Gitterleiterrutsche

Sprossenwand

_Gitterleiter

Langbank

Weichboden

Turnmatten
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Vor der Gitterleiter werden zwei grolte Kasten auf unterschiedlicher Hohe und ein kleiner Kasten so
hintereinander platziert, dass eine Treppe entstehl. Auf diese Kasten-Treppe wird anschliefend ein
Weichboden gelegt. Hinter der Gitterleiter werden zwei grofie Matten senkrecht aufgestelit. Der
gesamte Bereich sollte zusatzlich mit Turnmatten abgesichert werden.

Mun kann man dber den Weichboden zur Gitterleiter hinaufklettern und dber die Spalte
runterrutschten oder umgekehr dber die Spalte hochklettern und dber den Weichboden
runterrutschen.

Materialbedarf

1x Gitterleiter 2% grolbe Kasten auf unterschiedlicher HGhe

3x Weichboden 1x kleiner Kasten

Mehrere kleine Matten

L 7

/

Gitterleiter mit Gletscherspalte

Gitterleiter

Weichboden

Turnmatte

n

_GroRer Kasten

Kleiner Ka:

sten
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zwei Weichbdden zur Absicherung gelegt. Vor und neben die Kasten werden Tummatten zur
Absicherung gelegt. Nun kann dia Gitterleiter hochgeklettert warden.

Materialbedarf

1x Gitteraitar 3x kleiner Kasten

2% Weichboden Mehrere kleine Turnmatie

Gitterleiter erklimmen

_Gitterleiter
Weichboden

Kleiner Kasten

_Turnmatten
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Materialbedarf

| 2x% Groler Kasten 4x Langbank
| 1x Kleiner Kasten 10x Kleine Tummatie
| 2-3 Weichbiden

Die grofR3e Briicke

GrolRRer Kasten

Kleiner Kasten

Langbank

Weichboden

Turnmatten

Seite 48 https://Isb-bremen.vibss.de/sportpraxis/praxishilfen/grossgeraeteaufbauten - 10.03.2026



Materialbedarf

1x Barren 1x Weichboden

Barren - unterschiedliche H6he

Barren

Weichboden

Seite 49 https://Isb-bremen.vibss.de/sportpraxis/praxishilfen/grossgeraeteaufbauten - 10.03.2026



Materialbedarf

1x Bamen 1x Weichboden

Ggis. kleiner Kasten zum Einstieg

Barren - gleiche Héhe

_Weichboden

Barren
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Die beiden Langbdnke werden dicht nebaneinander aufgestellt und jeweils mit einem Ende in die
Sprossenwand eingehangt. 2wischen die beiden Banke stallt man funf umgedrehte Pylonen, die als
Auffangbehéliter fur Bille dignen. Vior den Langbinken wird ein Kasten mit Ballen auf dem Boden
positioniert. Anschliefend kinnen die Kinder versuchen, die Bille in die umgedrahten Pylonen zu

warfan.
Materialbedarf
1% Sprossenvand 2% Langbank
ox Pylonen 1% kleiner Kasten
Bille
e
= e
== ]
_—
ps A
Ballwerfen
Langbank

Sprossenwand

Gitterleiter
Kleiner Kasten

Ball

Pylonen
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Materialbedarf

Zx grofer Kasten 4x Langbank

2% kleiner Kasten Mehrere Turnmalien zur Absicherung

Balanceparcours

GrolRRer Kasten

Kleiner Kasten

Langbank

_Turnmatten
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Materialbedarf

1x Langbank 2% klging Tummatien

13x Holzstabe

Balance-Akt mit kleinen Turnmatten

Langbank

Holzstabe

Turnmatten
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Materialbedarf

2% Kleiner Kaslen 1% Langbank

13x Holzstabe

S
A

= =

Balance-Akt mit kleinen Késten

Kleiner Kasten

Langbank

Holzstabe
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BilderSammlung mit Aufbauanleitungen

Grol3gerate & Sicherheit!

Bitte beachten Sie, dass Gerateaufbauten immer ein erhéhtes MalR an Sicherheitsvorkehrungen
erfordern!

Lesen Sie dazu unsere Sicherheitsinhalte
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