
  

  

Großgeräteaufbauten  

  
  

Unsere Anleitungen bieten Ihnen kurze und informative Einblicke in die Möglichkeiten, verschiedene
Großgeräteaufbauten mit unterschiedlichen Geräten und Materialien zu realisieren.

Laden Sie die Anleitungen einfach auf Ihr Smartphone oder Tablet und starten Sie in der nächsten
Sportstunde richtig durch. Die Übersicht wird regelmäßig aktualisiert und erweitert.

Sie haben einen eigenen Großgeräteaufbau, welchen Sie gerne in unserer Sammlung sehen möchten?
Wir freuen uns über Ihre Ideen! Reichen Sie hier ihren Aufbau ein und bekommen Sie bei
Veröffentlichung ein Give-Away (hochwertiges Microfaser-Handtuch) als Dankeschön.

  
  

In Kooperation mit  
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/sportpraxis/praxishilfen/eigenen-aufbau-einreichen


  
  
  

Filtern Sie für Sie relevante Beispiele, indem Sie einen oder mehrere Filter setzen

  
  
    Ball   

    Barren   

    Bock   

    Gitterleiter   

    Großer Kasten   

    Holzstäbe   

    Kastendeckel   

    Kegel   

    Kleiner Kasten   

    Kleines Trampolin   

    Langbank   

    Leiter   

    Medizinball   

    Mittelteil (Kasten)   

    Pylonen   

    Reck   

    Reifen   

    Ringe   

    Schwungtuch   
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    Seil   

    Sprossenwand   

    Sprungbrett   

    Tau   

    Trapez   

    Turnmatten   

    Weichboden   

Filter zurücksetzen 

  

   

  
  

Zielschwingen mit Tauen 
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  Turnmatten  

  Langbank  

  Tau  

 

   

  
  

Wellenbahn (tief)

  
  Großer Kasten  

  Turnmatten  

  Weichboden  
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Wackeliges Krabbeln 

  
  Reifen  

  Turnmatten  
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Wackeliger Aufstieg 

  
  Kleiner Kasten  

  Weichboden  

  Langbank  

  Turnmatten  

  Tau  

 

Seite 6 https://lsb-bremen.vibss.de/sportpraxis/praxishilfen/grossgeraeteaufbauten - 10.03.2026



   

  
  

Turnmatten-Brücke

  
  Kleiner Kasten  

  Turnmatten  
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Tunnelkreuzung

  
  Turnmatten  

  Kleiner Kasten  
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Tunnel mit kleinen Kästen

  
  Turnmatten  

  Kleiner Kasten  

 

Seite 9 https://lsb-bremen.vibss.de/sportpraxis/praxishilfen/grossgeraeteaufbauten - 10.03.2026



   

  
  

Trampolinsprung über den Bock

  
  Langbank  

  Kleines Trampolin  

  Weichboden  

  Turnmatten  

  Bock  
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Trampolinsprung mit Rampe 

  
  Kleiner Kasten  

  Weichboden  

  Großer Kasten  

  Langbank  

  Kleines Trampolin  
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Sprossenrutsche

  
  Gitterleiter  

  Sprossenwand  

  Langbank  

  Großer Kasten  

  Weichboden  

  Turnmatten  
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Seilbrücke

  
  Barren  

  Turnmatten  

  Kleiner Kasten  
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Schwungtuchzelt

  
  Schwungtuch  

  Großer Kasten  
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Schwungstange

  
  Ringe  

  Trapez  

  Tau  

  Turnmatten  
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Ringschwung

  
  Ringe  

  Turnmatten  
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Reck 

  
  Reck  

  Turnmatten  
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Netz ohne Durchblick

  
  Barren  

  Weichboden  
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Mattenturm mit kleinem Trampolin

  
  Kleiner Kasten  

  Kleines Trampolin  

  Weichboden  

  Turnmatten  

 

Seite 19 https://lsb-bremen.vibss.de/sportpraxis/praxishilfen/grossgeraeteaufbauten - 10.03.2026



   

  
  

Mattentunnel 

  
  Langbank  

  Turnmatten  
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Manege 

  
  Kleiner Kasten  

  Reifen  

 

Seite 21 https://lsb-bremen.vibss.de/sportpraxis/praxishilfen/grossgeraeteaufbauten - 10.03.2026



   

  
  

Lianenschwung 

  
  Großer Kasten  

  Weichboden  

  Turnmatten  

  Tau  
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Leiterbrücke (große Kästen)

  
  Großer Kasten  

  Leiter  

  Weichboden  
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Leiterbrücke 

  
  Kleiner Kasten  

  Turnmatten  

  Leiter  
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Langbankpyramide

  
  Langbank  

  Medizinball  

  Turnmatten  
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Langbankbrücke

  
  Kleiner Kasten  

  Sprossenwand  

  Langbank  

  Turnmatten  
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Langbank Rampe 

  
  Langbank  

  Kleiner Kasten  

  Turnmatten  
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Kreisspringen mit kleinen Trampolinen

  
  Kastendeckel  

  Kleines Trampolin  

  Weichboden  

  Turnmatten  
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Krabbelstrecke 

  
  Mittelteil (Kasten)  

  Turnmatten  
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Klettertal 

  
  Sprossenwand  

  Großer Kasten  

  Weichboden  

  Turnmatten  
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Kletterstation 

  
  Barren  

  Langbank  

  Weichboden  

  Turnmatten  
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Kletternetz

  
  Tau  

  Kleiner Kasten  

  Turnmatten  

  Seil  
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Klettern und Sortieren 

  
  Langbank  

  Sprossenwand  

  Turnmatten  

 

Seite 33 https://lsb-bremen.vibss.de/sportpraxis/praxishilfen/grossgeraeteaufbauten - 10.03.2026



   

  
  

Kletter-Rampe

  
  Weichboden  

  Langbank  

  Sprossenwand  
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Kleiner Trampolinsprung

  
  Kleiner Kasten  

  Weichboden  

  Kleines Trampolin  

  Turnmatten  
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Kleine Weichbodenrutsche

  
  Barren  

  Großer Kasten  

  Kleiner Kasten  

  Langbank  

  Weichboden  

  Turnmatten  
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Kleine Pyramide 

  
  Kastendeckel  

  Kleiner Kasten  
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Kegeln 

  
  Kastendeckel  

  Sprungbrett  

  Kegel  

  Turnmatten  
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Kastentreppe mit Sprung und Rutsche 

  
  Langbank  

  Kastendeckel  

  Mittelteil (Kasten)  

  Weichboden  

  Turnmatten  
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Kastensprung

  
  Großer Kasten  

  Kleines Trampolin  

  Weichboden  

  Langbank  

  Turnmatten  
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Hochplateau

  
  Großer Kasten  

  Kleiner Kasten  

  Langbank  

  Weichboden  

  Turnmatten  
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Hangelstation

  
  Barren  

  Sprossenwand  

  Gitterleiter  

  Leiter  

  Langbank  

  Weichboden  

  Turnmatten  
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Große Treppe mit kleinem Sprung 

  
  Weichboden  

  Kastendeckel  

  Mittelteil (Kasten)  
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Große Treppe (seitlich gesichert) 

  
  Kastendeckel  

  Mittelteil (Kasten)  

  Weichboden  

  Turnmatten  
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Gitterleiterrutsche

  
  Sprossenwand  

  Gitterleiter  

  Langbank  

  Weichboden  

  Turnmatten  
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Gitterleiter mit Gletscherspalte

  
  Gitterleiter  

  Weichboden  

  Turnmatten  

  Großer Kasten  

  Kleiner Kasten  
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Gitterleiter erklimmen

  
  Gitterleiter  

  Weichboden  

  Kleiner Kasten  

  Turnmatten  
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Die große Brücke 

  
  Großer Kasten  

  Kleiner Kasten  

  Langbank  

  Weichboden  

  Turnmatten  
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Barren - unterschiedliche Höhe

  
  Barren  

  Weichboden  
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Barren - gleiche Höhe

  
  Weichboden  

  Barren  
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Ballwerfen

  
  Langbank  

  Sprossenwand  

  Gitterleiter  

  Kleiner Kasten  

  Ball  

  Pylonen  
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Balanceparcours 

  
  Großer Kasten  

  Kleiner Kasten  

  Langbank  

  Turnmatten  
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Balance-Akt mit kleinen Turnmatten 

  
  Langbank  

  Holzstäbe  

  Turnmatten  
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Balance-Akt mit kleinen Kästen 

  
  Kleiner Kasten  

  Langbank  

  Holzstäbe  
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BilderSammlung mit Aufbauanleitungen 

  

Großgeräte & Sicherheit!  

Bitte beachten Sie, dass Geräteaufbauten immer ein erhöhtes Maß an Sicherheitsvorkehrungen
erfordern!

Lesen Sie dazu unsere Sicherheitsinhalte

Seite 55 https://lsb-bremen.vibss.de/sportpraxis/praxishilfen/grossgeraeteaufbauten - 10.03.2026

https://lsbnrwev-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/maximilian_rembert_lsb_nrw/EkX1TBiFzONOtwPbDFwTrxEB-FlK_NuhmNK8_FqJKfngFQ?e=QF39lO
/sportpraxis/wissenszentrum/sportstunden-und-management/sicherheit-im-sport#c24823

	conewsplus_filter_tag[128]: Off
	conewsplus_filter_tag[71]: Off
	conewsplus_filter_tag[130]: Off
	conewsplus_filter_tag[127]: Off
	conewsplus_filter_tag[68]: Off
	conewsplus_filter_tag[69]: Off
	conewsplus_filter_tag[72]: Off
	conewsplus_filter_tag[75]: Off
	conewsplus_filter_tag[67]: Off
	conewsplus_filter_tag[63]: Off
	conewsplus_filter_tag[58]: Off
	conewsplus_filter_tag[78]: Off
	conewsplus_filter_tag[77]: Off
	conewsplus_filter_tag[73]: Off
	conewsplus_filter_tag[129]: Off
	conewsplus_filter_tag[66]: Off
	conewsplus_filter_tag[80]: Off
	conewsplus_filter_tag[62]: Off
	conewsplus_filter_tag[82]: Off
	conewsplus_filter_tag[93]: Off
	conewsplus_filter_tag[64]: Off
	conewsplus_filter_tag[74]: Off
	conewsplus_filter_tag[79]: Off
	conewsplus_filter_tag[81]: Off
	conewsplus_filter_tag[76]: Off
	conewsplus_filter_tag[70]: Off


