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Die vorliegende Sammlung von 52 Interaktions-, Kooperations- und Vertrauensübungen soll Anregungen
geben, sportliche Trainingseinheiten so zu gestalten, dass kulturell geprägte Unterschiede und Vielfalt
positiv wirksam werden. Die Übungen und Spiele der DOSB-Arbeitshilfe in den Praxisteilen 1 bis 3 sind
in vielen interkulturellen Trainingsangeboten bewährte Methoden, um eine Gruppe miteinander „ins
Spiel“ kommen zu lassen, Kooperation und Teamgeist zu üben und Vertrauen innerhalb der Gruppe zu
schaffen.
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