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Sportstunden und Management
o Planung einer Sportstunde
o Ubungen anleiten
o Spiele im Sport
o Qrganisation und Recht
o Sicherheit im Sport

¢ Trainingsmethoden und Fitness

o Trainingsprinzipien

o Ausdauer

o Beweglichkeit

o Koordination

o Kraft

o Schnelligkeit
Gesundheit und Lebensphasen

o Sport und Gesundheit
o Altern und Altere
o Entwicklungsverlaufe im Kindes- und Jugendalter
o Erndhrung
Teamkommunikation und Werte
o Kommunikation
o Werte im Sport

o |ntegration im Sport

o Inklusion im Sport
o Geschlechtergerechtigkeit

o Pravention von sexualisierter und interpersoneller Gewalt
o Doping
Klinikwissen Sportmedizin
o Pravention und Gesundheitsférderung
= Dem Herzinfarkt davonlaufen
= Die magischen 10.000 Schritte
Elektrolyte im Sport
Fit durch den Winter
= |mmunstarke durch Vitamin D
= Sport verlédngert das Leben
= Walking: Alles Kopfsache?!
o Training, Belastung und Leistungsentwicklung
» Energiedefizit im Sport
= Hyrox im Breitensport

Koordinatives Training - fur Altere

= Polarisiertes Training — das neue Ausdauertraining
= Vorboten muskuldrer Verletzungen

o Verletzungen, Erkrankungen und Regeneration
= Bluthochdruck - Wenn Sport zum Medikament wird
= Erste Hilfe bei Sportunfallen
= Knorpelschaden im Knie: Sport hilft

= Meniskusverletzungen

= Mit Sport dem Bandscheibenvorfall vorbeugen
= Nach einer Verletzung wieder durchstarten

= Schmerzmittel und Sport
= Sport bei Osteoporose

https://Isb-bremen.vibss.de/sportpraxis/sport-theorie/gesundheit-und-lebensphasen - 28.07.2026



/sportpraxis/sport-theorie/sportstunden-und-management
/sportpraxis/sport-theorie/sportstunden-und-management/planung-einer-sportstunde
/sportpraxis/sport-theorie/sportstunden-und-management/uebungen-anleiten
/sportpraxis/sport-theorie/sportstunden-und-management/spiele-im-sport
/sportpraxis/sport-theorie/sportstunden-und-management/organisation-und-recht
/sportpraxis/sport-theorie/sportstunden-und-management/sicherheit-im-sport
/sportpraxis/sport-theorie/trainingsmethoden-und-fitness
/sportpraxis/sport-theorie/trainingsmethoden-und-fitness/trainingsprinzipien
/sportpraxis/sport-theorie/trainingsmethoden-und-fitness/ausdauer
/sportpraxis/sport-theorie/trainingsmethoden-und-fitness/beweglichkeit
/sportpraxis/sport-theorie/trainingsmethoden-und-fitness/koordination
/sportpraxis/sport-theorie/trainingsmethoden-und-fitness/kraft
/sportpraxis/sport-theorie/trainingsmethoden-und-fitness/schnelligkeit
/sportpraxis/sport-theorie/gesundheit-und-lebensphasen
/sportpraxis/sport-theorie/gesundheit-und-lebensphasen/sport-und-gesundheit
/sportpraxis/sport-theorie/gesundheit-und-lebensphasen/altern-und-aeltere
/sportpraxis/sport-theorie/gesundheit-und-lebensphasen/entwicklungsverlaeufe-im-kindes-und-jugendalter
/sportpraxis/sport-theorie/gesundheit-und-lebensphasen/ernaehrung
/sportpraxis/sport-theorie/teamkommunikation-und-werte
/sportpraxis/sport-theorie/teamkommunikation-und-werte/kommunikation
/sportpraxis/sport-theorie/teamkommunikation-und-werte/werte-im-sport
/sportpraxis/sport-theorie/teamkommunikation-und-werte/integration-im-sport
/sportpraxis/sport-theorie/teamkommunikation-und-werte/inklusion-im-sport
/sportpraxis/sport-theorie/teamkommunikation-und-werte/geschlechtergerechtigkeit
/sportpraxis/sport-theorie/teamkommunikation-und-werte/praevention-von-sexualisierter-und-interpersoneller-gewalt
/sportpraxis/sport-theorie/teamkommunikation-und-werte/doping
/sportpraxis/sport-theorie/klinikwissen-sportmedizin
/sportpraxis/sport-theorie/klinikwissen-sportmedizin/praevention-und-gesundheitsfoerderung
/sportpraxis/sport-theorie/klinikwissen-sportmedizin/praevention-und-gesundheitsfoerderung/dem-herzinfarkt-davonlaufen
/sportpraxis/sport-theorie/klinikwissen-sportmedizin/praevention-und-gesundheitsfoerderung/die-magischen-10000-schritte
/sportpraxis/sport-theorie/klinikwissen-sportmedizin/praevention-und-gesundheitsfoerderung/elektrolyte-im-sport
/sportpraxis/sport-theorie/klinikwissen-sportmedizin/praevention-und-gesundheitsfoerderung/fit-durch-den-winter
/sportpraxis/sport-theorie/klinikwissen-sportmedizin/praevention-und-gesundheitsfoerderung/immunstaerke-durch-vitamin-d
/sportpraxis/sport-theorie/klinikwissen-sportmedizin/praevention-und-gesundheitsfoerderung/sport-verlaengert-das-leben
/sportpraxis/sport-theorie/klinikwissen-sportmedizin/praevention-und-gesundheitsfoerderung/walking-alles-kopfsache
/sportpraxis/sport-theorie/klinikwissen-sportmedizin/training-belastung-und-leistungsentwicklung
/sportpraxis/sport-theorie/klinikwissen-sportmedizin/training-belastung-und-leistungsentwicklung/energiedefizit-im-sport
/sportpraxis/sport-theorie/klinikwissen-sportmedizin/training-belastung-und-leistungsentwicklung/hyrox-im-breitensport
/sportpraxis/sport-theorie/klinikwissen-sportmedizin/training-belastung-und-leistungsentwicklung/koordinatives-training-fuer-aeltere
/sportpraxis/sport-theorie/klinikwissen-sportmedizin/training-belastung-und-leistungsentwicklung/polarisiertes-training-das-neue-ausdauertraining
/sportpraxis/sport-theorie/klinikwissen-sportmedizin/training-belastung-und-leistungsentwicklung/vorboten-muskulaerer-verletzungen
/sportpraxis/sport-theorie/klinikwissen-sportmedizin/verletzungen-erkrankungen-und-regeneration
/sportpraxis/sport-theorie/klinikwissen-sportmedizin/verletzungen-erkrankungen-und-regeneration/bluthochdruck-wenn-sport-zum-medikament-wird
/sportpraxis/sport-theorie/klinikwissen-sportmedizin/verletzungen-erkrankungen-und-regeneration/erste-hilfe-bei-sportunfaellen
/sportpraxis/sport-theorie/klinikwissen-sportmedizin/verletzungen-erkrankungen-und-regeneration/knorpelschaeden-im-knie-sport-hilft
/sportpraxis/sport-theorie/klinikwissen-sportmedizin/verletzungen-erkrankungen-und-regeneration/meniskusverletzungen
/sportpraxis/sport-theorie/klinikwissen-sportmedizin/verletzungen-erkrankungen-und-regeneration/mit-sport-dem-bandscheibenvorfall-vorbeugen
/sportpraxis/sport-theorie/klinikwissen-sportmedizin/verletzungen-erkrankungen-und-regeneration/nach-einer-verletzung-wieder-durchstarten
/sportpraxis/sport-theorie/klinikwissen-sportmedizin/verletzungen-erkrankungen-und-regeneration/schmerzmittel-und-sport
/sportpraxis/sport-theorie/klinikwissen-sportmedizin/verletzungen-erkrankungen-und-regeneration/sport-bei-osteoporose

= Sport mit Gelenkersatz
= Sport trotz oder wegen Arthrose
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